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Резюме. Индивидуальный подход к лечению позволяет достигнуть терапевтических 

целей и предотвратить развитие осложнений заболевания. Сахарный диабет в настоящий 

момент носит характер эпидемии и значимо ухудшает качество жизни населения 

трудоспособного возраста. В данной статье оцениваются показатели гликированного 

гемоглобина, артериального давления, холестерина липопротеинов низкой плотности (ХС-

ЛПНП) у пациентов с сахарным диабетом 2 типа в зависимости от наличия осложнений, 

проведен анализ достижения пациентами целевых значений этих показателей.  
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Resume. An individual approach to treatment allows you to achieve therapeutic goals and 

prevent the development of complications of the disease. Diabetes mellitus currently has the character 

of an epidemic and significantly worsens the quality of life of the working-age population. This article 

evaluates the indicators of glycated hemoglobin, blood pressure, low-density lipoprotein cholesterol 

(LDL-C) in patients with type 2 diabetes mellitus, depending on the presence of complications, and 

analyzes the achievement by patients of the target values of these indicators.  
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Введение. Согласно данным регистра общая численность пациентов с сахарным 

диабетом (СД), состоящих на диспансерном учете, приближается к 5 млн человек. И к 2030 

году по прогнозам ВОЗ количество пациентов с диагнозом СД будет составлять 5,8 млн. 

человек. Сахарный диабет займёт седьмое место по значимости причин смерти [1].  

Развитие множества серьезных макрососудистых осложнений таких, как ишемическая 

болезнь сердца (ИБС), инфаркт миокарда, острое и хроническое нарушение мозгового 

кровообращения, заболевания периферических сосудов нижних конечностей, и 

микрососудистых (диабетическая нефропатия, ретинопатия), прогрессирование атеросклероза 

приводят к инвалидности и смертности людей, страдающих данным заболеванием, что, в свою 

очередь, становится серьезной проблемой наряду с возрастающим количеством пациентов с 

данным диагнозом [7].  

В связи со стремительным ростом числа больных сахарным диабетом направлением 

системы здравоохранения в настоящий момент является совершенствование медицинской 

помощи этой категории пациентов, что заключается в разработке различных лечебных и 
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профилактических программ. Для оценки терапевтического контроля используют такие 

показатели, как уровень гликированного гемоглобина (HbA1с), артериального давления (АД), 

холестерина липопротеинов низкой плотности (ХС-ЛПНП).  

Значительному снижению относительного риска развития нефатального инфаркта 

миокарда и других серьезных осложнений способствует снижение HbA1c. В свою очередь, 

предиктором сердечно-сосудистой смертности служит ранний самоконтроль гликемии [2]. 

Снижение уровня HbA1c на каждый 1% приводит к снижению риска микроваскулярных 

осложнений на 37% и макроваскулярных осложнений на 14%, а также к снижению общей 

смертности, что отражено в исследовании United Kingdom Prospective Diabetes Study [5]. 

Для пациентов с СД для улучшения продолжительности и качества жизни крайне важно 

достигнуть целевого уровня АД. Согласно ряду крупномасштабных клинических 

исследований, прием антигипертензивных препаратов способствует значительному 

снижению заболеваемости и смертности от сердечно-сосудистых заболеваний у пациентов с 

гипертонической болезнью и сахарным диабетом в возрасте 65 лет и старше. У большинства 

пациентов, наблюдающихся на догоспитальном этапе, широкая распространенность 

гипертонической болезни, отсутствие достаточного контроля уровня АД приводит к 

множеству осложнений и требует изучения факторов, которые влияют на достижение 

целевого уровня АД [2].  

Часто СД сопутствует атеросклероз, усугубляя его течение. В развитии 

ассоциированных с атеросклерозом сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ) важное место 

занимает ХС-ЛПНП. Снижению риска возникновения ССЗ и СД прямо пропорционально 

снижение уровня ХС-ЛПНП [4]. Так как даже небольшое увеличение уровня ХС-ЛПНП 

значительно повышает риск сердечно-сосудистых заболеваний, целью лечения данной группы 

пациентов является не только в снижении уровня этого показателя, но достижение его целевых 

значений [4]. 

Рекомендации по достижению целевого уровня ХС-ЛПНП и цифр АД, а также к 

индивидуальному подходу в выборе целевого уровня HbA1c, с учетом возраста и наличия 

осложнений, включены в современные направления терапии данных групп пациентов. 

Цель: определение доли больных СД 2 типа, достигших целевых значений уровня 

АД, ЛПНП, HbA1c, с учетом индивидуального подхода к лечению. 

Материалы и методы  

В исследовании на базе БУЗ ВО ВГКП 18 участвовало 30 пациентов с сахарным 

диабетом 2 типа в возрасте от 18 до 90 лет. Пациенты распределялись на 2 подгруппы на 

основании наличия или отсутствия у них осложнений.  

Оценивались такие показатели, как пол, возраст, диагноз, показатели клинико-

биохимических методов обследования (ХС-ЛПНП, HbA1c, гликемический профиль), 

уровень АД, результаты опросника для выявления синдрома старческой астении 

«Возраст не помеха», диагноз. Проводился ретроспективный анализ назначенной 

терапии. 

Для оценки достижения целевых уровней HbA1c%, АД, ХС-ЛПНП использовались 

прямой опрос, анкетирование, ретроспективный анализ медицинской документации 

пациентов. Целевые значения определялись согласно Алгоритмам специализированной 

медицинской помощи при сахарном диабете 2021 года. 

Статистический анализ выполнен с помощью программного обеспечения Microsoft 

Exel, 2017. 

Результаты  

Было выявлено, что значительная часть пациентов имело осложнения (84%), без 

осложнений было 16% пациентов. 

В ходе ретроспективного анализа терапии пациентов определено, что доля 

пациентов с СД 2 типа с осложнениями, получающих таблетированные 

сахароснижающие препараты составила 27%, комбинированное лечение 
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таблетированными сахароснижающими препаратами и инсулином – 52%, монотерапия 

инсулином была у 21% больных.  

У пациентов в группе без осложнений таблетированные сахароснижающие 

препараты получали 17,2%, комбинированное лечение – 51,3%, монотерапия инсулином 

была у 31,5% больных.  

Все пациенты с гипертонической болезнью получают комбинированную 

гипотензивную и гиполипидемическую терапию. 

Придерживаются принципов здорового образа жизни (ЗОЖ) 54% пациентов среди всех 

обследуемых. Информированность пациентов о данных целевых значениях ХС-ЛПНП, АД, 

HbA1c% составила 26%. Количество пациентов, обучившихся в школах для больных СД, 

составила 43%. 

В группе с осложнениями доля соблюдающих ЗОЖ составила 54,7%, а в группе без 

осложнений – 26%. Количество пациентов 1 группы, осведомленных о необходимости 

достижения целевых показателей и об индивидуальных целях терапии, составило 28%. 

Пациенты 2 группы не проходили обучения в школе диабета. 

По результатам поэтапного обследования был проведен анализ достижения целевых 

уровней метаболических показателей пациентами в обеих группах (таблица 1).   

Показатель Группа 1 

 (СД 2 типа с 

осложнениями) 

Группа 2 

 (СД 2 типа без 

осложнений) 

HbA1c% 20,3 % 1% 

ХС-ЛПНП 31,3% 55% 

АД 28% 24% 

Таблица 1 – Достижение целевых уровней у пациентов с сахарным диабетом  

В ходе исследования проведена оценка соблюдения правил питания для больных СД 

(рисунок 1)  

 
Рисунок 1 – Приверженность принципам диетотерапии для больных СД 

Ключевым фактором в развитии осложнений является достижение 

терапевтических целей. Повышение процента достигших целевых значений пациентов 

в группе с СД 2 типа с осложнениями можно объяснить попыткой повлиять на течение 

заболевания. Однако важно разъяснять пациентам, что приверженность ЗОЖ, 

соблюдение рекомендаций по немедикаментозному и медикаментозному лечению 

являются необходимостью с ранних этапов заболеваний и требуются для 

предотвращения развития осложнений [6,7]. 

Выводы 

В ходе проведенного анализа данной выборки пациентов было обнаружено: 

1) Количество пациентов, соблюдающих ЗОЖ, составило 54 %. 

2) В 1 группе 43,8% пациентов соблюдало диету для больных СД, в группе 2 с 

осложнениями диету соблюдало 53 %. 

3) В ходе анализа достижения терапевтических целей выявлено, что уровень 

ЛПНП находился в пределах целевых значений у 55% пациентов в группе с диагнозом 

СД2 без осложнений. Пациенты с осложнениями достигли целевых значений в 31,3% 

случаев. Целевого уровня цифр АД в группах 1 и 2 достигло 28% и 24% пациентов 

56,2%
43,8%47% 53%

Соблюдали Не соблюдали

Группа 1 Группа 2
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соответственно. 20,3% обследуемых 1 группы достигли целевого уровня HbA1c%, в 

группе без осложнений на момент поступления 99% пациентов не достигли целевого 

значения данного показателя. 

4) О необходимости усиления сахароснижающей, гиполипидемической и 

гипотензивной терапии свидетельствует низкий процент достижения терапевтических 

целей среди всех пациентов, принявших участие в исследовании. Пациентам 

осуществлена коррекция проводимой терапии, и повторно даны рекомендации по 

соблюдению здорового образа жизни.  
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