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Резюме. При обследовании беременных женщин выявлено, что процент поражённости 

кариесом зубов возрастает с увеличением числа беременностей. Установлено, что среднее 

количество кариозных зубов среди первобеременных составляет в среднем 7,06% от всех 

имеющихся зубов, среди повторно беременных - 11,57%, а у многорожавщих - 13,6%. Большая 

пораженность кариесом отмечалась у часто рожающих женщин с интервалом 1-1,5 года между 

родами. Потребность в более глубоком анализе существующей системы организации 

стоматологической помощи беременным диктует необходимость дальнейшей разработки этой 

проблемы. 
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Resume. During the examination of pregnant women, it was revealed that the percentage of 

dental caries infection increases with an increase in the number of pregnancies. It was found that the 

average number of carious teeth among pre-pregnant women is on average 7.06% of all available 

teeth, 11.57% among re-pregnant women, and 13.6% among multi-pregnant women. The incidence 

of caries was more marked in women who often give birth with an interval of 1-1.5 years between 

childbirth. The need for a deeper analysis of the existing system of organization of dental care for 

pregnant women dictates the need for further development of this problem. 
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Актуальность. Соматический статус, культура жизни и уровень гигиенических знаний 

беременной женщины влияют на физиологическое формирование зубочелюстной системы 

ребёнка. Своевременная санация, профилактика стоматологических заболеваний и санитарная 

просвещённость будущих мам являются неотъемлемой частью антенатальной профилактики 

кариозной болезни у детей раннего возраста. С целью анализа уровня гигиенических знаний 

будущих матерей и оптимизации профилактики стоматологических заболеваний среди 

детского населения проведено стоматологическое обследование и анкетирование беременных 

женщин г. Ургенча. 

Цель исследования. Оценить стоматологический статус у беременных женщин г. 

Ургенча с целью совершенствования профилактики развития раннего кариеса у детей. 

Материалы и методы исследования. Для изучения антенатальных и постнатальных 

факторов риска инициации стоматологических заболеваний у детей раннего возраста 

обследовали в городе и на селе 40 беременных женщин в возрасте 18 – 40 лет. Средний возраст 
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беременных составил 28,5±1,07 лет, преобладали женщины 20-29 лет – 73,11±3,14 %; второе 

место занимали беременные 30-39 лет – 22,03±2,93. Для оценки течения кариозного процесса 

у беременных женщин определяли распространённость кариеса зубов в %, интенсивность 

кариеса по показателю КПУ. Уровень гигиенического состояния полости рта оценивали по 

упрощенному индексу OHI-S. Статистическая обработка материала проводилась с 

использованием критерия Стьюдента-Фишера. 

Результаты исследования. Стоматологическое обследование показало, что 

распространённость кариеса зубов у будущих мам по г. Ургенчу составила 97,50±1,10 %, при 

средней интенсивности – 8,77±0,56 зуба, что по градации ВОЗ расценивается как высокий 

показатель. В структуре индекса КПУ компонента «К» была равна 4,71±0,32, компонента «П» 

составила 2,54±0,12, при среднем значении удалённых зубов равному 0,86±0,17. Углублённый 

анализ показал, что на долю осложнённого кариеса приходилось 0,28±0,07, а на долю случаев 

рецидива кариеса после восстановительного лечения — 0,71±0,12. Пораженность кариесом 

чаще отмечалась в 68%±2,31 случаях у часто рожающих женщин с интервалом 1-1,5 года 

между родами, а также в сельской местности: в 59%±1,98 случаях в сравнении с городом. 

Установлено, что среднее количество кариозных зубов среди первобеременных составляет в 

среднем 7,06% от всех имеющихся зубов, среди повторно беременных - 11,57%, а у 

многорожавщих - 13,6%. Анализ показателей демонстрирует необходимость предоставления 

помощи будущим мамам и совершенствования антенатальной профилактики кариеса зубов у 

детей. 

Выводы. У будущих мам-жительниц г. Ургенча распространённость кариеса зубов 

составила 97,50±1,10 %, при интенсивности – 8,77±0,56 зуба, в сельских районах показатели 

выше и доминирует компонента «К» – 4,71±0,32. В основном у 82%±3,05 беременных женщин 

удовлетворительная гигиена полости рта. Высокая распространенность кариеса зубов у 

беременных требует совершенствования профилактических и лечебных мероприятий у этого 

контингента. 
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