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Резюме. Представлен анализ уровня риска гемблинга у студентов Гомельского 

государственного медицинского университета. Для оценки риска зависимости от азартных 

игр использовался «Канадский показатель проблемного гемблинга (срgi)», который содержал 

перечень вопросов для выявления стадии психологической зависимости от азартных игр. В 

статье рассмотрены реакция девушек и парней на вопросы об азартных играх, и обращено 

внимание на то, какой пол чаще склонен к данной зависмости.  
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Abstract: An analysis of the risk level of gambling among students of Gomel State Medical 

University is presented. To assess the risk of gambling addiction, the Canadian Problem Gambling 

Index (CPGI) was used, which contained a list of questions to identify the stage of psychological 

addiction to gambling. The article examines the reaction of girls and boys to questions about 

gambling, and draws attention to which gender is more often prone to this addiction. 
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Введение 
Гемблинг — это патологическая склонность к азартным играм, с частыми эпизодами 

участия в них, которая является основной доминантой в жизни такого человека и влечет за 

собой обесценивание прежних ценностей для субъекта (семейных, профессиональных, 

социальных, материальных) [1]. 

Самыми азартными игроками в мире считаются китайцы, а также представители других 

народов Юго-Восточной Азии, крупнейшей пятеркой игровых стран — Китай, США, Япония, 

Южная Корея, Германия. В последние 3 года демонстрировался рост азартных игр в странах 

Африки. Испания находится на первом месте по насыщенности игровыми автоматами; около 

7% от всего количества европейского казино находится в Германии и 5% - в Италии. По одним 

статистическим данным - зависимостью от азартных игр страдают от 0,5 до 1,5% населения 

мира, по другим - от 1 до 3%. Хотя бы раз в год посещают игровые заведения 1,6 миллиарда 

человек, а 2 миллиарда жителей планеты в какой-то момент жизни играли в азартные игры [2]. 

 Что касается нашей страны игорный бизнес находится на стадии формирования, и 

лица, обращающихся за помощью, в том числе медицинской, по поводу зависимости от 

азартных игр, сравнительно мало, однако их количество с каждым годом растет. В настоящее 

время проблема гемблинга в большей степени беспокоит родственников игроманов. 
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Предрасполагающим фактором, создающим условия для развития в нашей стране 

зависимости от азартных игр, являются наличие и доступность мест, где люди могут легально 

играть [2]. 

Большинство исследований проблемы гемблинга ориентировано на мужчин. В то же 

время как женщины втягиваются в опасное увлечение в три раза быстрее и тяжелее поддаются 

психотерапии. Наиболее часто азартная зависимость наблюдается в возрасте от 18 до 55 лет. 

Выявлено, что гемблинг среди подростков и молодежи встречается в 2-4 раза чаще, чем среди 

взрослых [3]. 

Цель  

Оценить уровень риска зависимости азартными играми у студентов учреждения 

образования «Гомельский государственный медицинский университет». 

Материал и методы исследования  

Было проведено анонимное анкетирование 60 студентов, обучающихся в учреждение 

образования «Гомельский государственный медицинский университет». Исследуемые были 

разделены на две группы по гендерному признаку из них 30 юношей и 30 девушек. Для 

оценки риска зависимости от азартных игр использовался «Канадский показатель 

проблемного гемблинга (срgi)», который содержал перечень вопросов для выявления стадии 

психологической зависимости от азартных игр. «Канадский показатель проблемного 

гемблинга (срgi)» содержит вопросы, которые оцениваются с помощью четырех балльной 

шкалы, где 0 соответствует ответу «никогда», 1 - «иногда», 2 - «чаще всего да» и 3 - «почти 

всегда». Баллы каждого вопроса суммируются. Сумма баллов от 0 до 9 свидетельствует об 

отсутствие зависимости. Показатель от 10 до 18 свидетельствует об стадии увлеченности, 

набор баллов от 18 до 27 говорит о высокой степени тяжести зависимости от азартных игр. 

Статистический анализ полученных данных проводили с помощью программного 

обеспечения Statistica 10 и «Microsoft Excel 2013» с использованием методов 

непараметрической статистики.  Проводили сравнение между группами с использованием 

теста Манна - Уитни. Различия считали статистически значимыми при р <0,05.  

Результаты исследования и их обсуждение 

Анализируемые группы были сопоставимы по возрасту. Средний показатель баллов 

теста «Канадский показатель проблемного гемблинга (срgi)» у юношей составил 4,86 из 27, 

что подтверждает об отсутствие зависимости. Средний показатель баллов теста среди девушек 

составил 1,93 из 27 (при сравнении двух групп p=0,0005), что говорит об отсутствие 

зависимости. Однако 4 юноши набрали от 10 до 18 баллов результат указывает на стадию 

увлеченности, необходимо обращение к специалисту и дальнейшее исследование пристрастия 

к азартным играм, особенно если они играют часто. Лишь 1 девушка набрала сумму баллов в 

пределах от 10 до 18. 

При изучении ответов по половому признаку юноши пользовались ответом «иногда», 

«чаще всего да», девушки отвечали чаще «никогда», «иногда». 

Получены следующие результаты: на вопрос «Когда вы играли, возвращались ли вы на 

другой день к игре, чтобы отыграть проигранные деньги?». У 11 студентов (18,3%) — чаще 

всего да, 44 человека (73,3%) — никогда, остальные 5 студентов (8,4%) — иногда. При анализе 

ответов мужчины отвечали «чаще всего да» или «иногда» (0,7), а женщины «никогда» (0,16; 

p=0,0003).  

Статистически значимые результаты не были получены при изучение ответов на вопрос 

«Одалживали ли вы когда-либо деньги или продавали имущество, чтобы иметь возможность 

играть?» юноши чаще ответили на вопрос «иногда» (0,67), а все девушки ответили «никогда» 

(0, p=3,68). 

На вопрос «Ставили ли вы на кон больше, чем могли позволить себе потерять?» лишь 

3 студента (5%), а именно юноши признали, что «иногда» занимались подобным, остальные 

студенты (95%) «никогда». Средний показатель девушек составил 0, у юношей 0,096 (при 

сравнении групп p=0,04). Можно предположить, что мужской пол чаще склонен ставить 
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больше своих средств, чем у них есть, склоны влезть в долги и попытаться вновь на 

следующий день «отыграться».  

На вопрос, чувствовали ли вы когда-либо, что у вас есть проблемы с азартными играми 

большинство (70%) ответило, что «иногда» проскакивала такая мысль. Средний показатель 

ответа на этот вопрос у юношей составил 1, у девушек 0,58 (сравнивая две группы p=0,0065).  

Следующий вопрос «Ощущали ли вы когда-либо вину за то, как вы играете, или за то, 

что происходит во время вашей игры?» статистически значимого результата данный вопрос 

также не дал. Ответы студентов были «иногда» у 24 человек (40%), «чаще всего да» у 7 человек 

(11,7%), «никогда» у 26 человек (43,3%), «почти всегда» у 3 человек (5%). Сравнивая по 

гендерному признаку две группы показатель составил p=0,105. 

Такие вопросы как «Являлось ли когда-либо ваше пристрастие к азартным играм 

причиной финансовых проблем для вас или вашей семьи?» и «В последние 12 месяцев 

требовалось ли вам играть на более крупную сумму, чтобы достичь того уровня возбуждения, 

которого вы хотели?» дали лишь единый результат ответы на эти вопросы были «никогда». 

Также мы получили следующие результаты, спросив у студентов, азартная игра была 

причиной проблем со здоровьем, включая стресс и беспричинное беспокойство. Лишь 1 

студент, юноша, ответил «почти всегда», остальное большинство ответило на вопрос 

«никогда». 

Не менее важный вопрос «Критиковали ли вас за ваше пристрастие к азартным играм 

или говорили вам, что у вас проблемы с азартными играми, независимо от того, считали ли вы 

эти замечания справедливыми?» ответы на него были различны. У 4 студентов «почти всегда» 

(6,6%), «чаще всего да» у 8 человек (13,3%), «иногда» у 28 человек (46,7%), остальные 

отвечали никогда (33,4%). Сравнив между юношами и девушками p=1,76. Этот вопрос 

показал, что среди респондентов имеются близкие люди или же знакомые, которые 

высказывают мнение о вреде их пристрастия, об их патологической привязанности к игре, 

которая в дальнейшем может привести к более серьезным проблемам.  

Выявлено также, что юноши решают попытать удачу на ставках в букмекерской 

конторе — 20 (66,7%) человек, остальные 10 (33,3%) юношей играют в онлайн казино. У 

девушек — 19 (63,3%) человек вообще ни во что не играют, 6 (20%) девушек покупают 

лотерейные билеты, 3 (10%) девушек играют в онлайн казино, 2 (6,7%) девушек ставят ставки 

на спорт в букмекерской конторе. 

Выводы 

Исходя из нашего исследования, можно сделать вывод, что у большинства студентов 

91,7% отсутствует зависимость от азартных игр, однако у основной массы закрадывались 

мысли о том, что они склонны к гемблингу. У 8,3% студентов наблюдается стадия 

увлеченности, что требует серьезного отношения к данной проблеме. Стадия увлеченности 

чаще наблюдается у юношей нежели у девушек в соотношении 4:1. Юноши предпочитают 

ставить ставки на спорт, а девушки испытать удачу в покупке лотерейных билетов, также 

юноши склоны чаще отыгрываться нежели девушки. Выявленные тенденции делают 

дальнейшего исследования в данном направление достаточно актуальным. 
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