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Исследования влияния детских ходунков на популяцию младенцев 
проводятся в мире с 80-х годов прошлого века и продолжаются до сих пор. 
Среди различных аспектов оценивался процент использования ходунков. Его 
уровень довольно высок и колеблется от 42 до 90 %, при средней величине 
62,11±18,5 % = 43.61; 80.61(CI=99%). Согласно данным зарубежных 
исследований, основными преимуществами и причинами использования 
ходунков родители считают: ускорение развития ребенка, занятость и 
безопасность малышей, развлечение для детей, традиции или отсутствие 
причины. Аналогичные данные в нашей стране отсутствуют.  

Цель исследования: определить частоту и причины использования 
детских ходунков в России. 

Материалы и методы: сбор данных проводился на приемах детского 
ортопеда, в условиях детской поликлиники ГБУЗ «Ржевская ЦРБ». 
Исключались пациенты, родители которых не могли точно указать 
необходимые данные, а также с тяжелыми врожденными патологиями, всего 
16. Включено в выборку 268 детей, в возрасте с 11 до 18 месяцев. Методом 
исследования был анамнестический опрос родителей, согласно 
стандартизированному, специально разработанному, анонимному вопроснику и 
статистический анализ данных. 

Результаты: выявлено следующее распределение использования 
ходунков родителями: «ходунковая» группа 117 (43,6 %), «безходунковая» 151 
(56,4 %). Половой состав групп: «безходунковая» – девочки 70 (46,4 %), 
мальчики 81 (53,6 %); «ходунковая» – девочки 63 (53,9 %), мальчики 54 (46,1 
%). Причины использования ходунков, названные родителями: занять/развлечь 
ребенка (57,26 %), научить ходить/развить ребенка (40,17 %), семейные 
традиции (2,56 %). 

Заключение: процент использования детских ходунков в г. Ржеве в 2016 
г. составил 43,6 %, что несколько ниже среднего значения в мире. Вероятными 
причинами этого является то, что ходунки не совсем традиционные устройства 
для нашего общества и стоимость их относительно велика, а также довольно 
высок уровень информирования медицинскими работниками об опасности 
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использования подобных устройств. Особенность распределения – 
относительно большое количество девочек в «ходунковой» группе. Причины 
использования ходунков, называемые родителями г. Ржева, идентичны 
указанным в аналогичных опросах за рубежом. При этом более половины 
респондентов используют ходунки не по заявленному прямому назначению – 
помочь (научить) ходить ребенку, а лишь как средство безопасного, с их точки 
зрения, ограничения младенца для возможности «заняться собственными 
делами». 

 


