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Публикация посвящена планированию проведения научно-исследовательской 
работы по профилактике развития осложнений раннего послеоперационного 
периода у хирургических больных, перенесших лапаротомию. Запланировано 
проведение обследования молодых пациентов, проживающих на территории 
Тверской области и перенесших лапаротомию. 
Итогом будет разработка комплексной системы прогнозирования и 
профилактики развития осложнений раннего послеоперационного периода у 
хирургических больных, перенесших лапаротомию. Область применения: 
амбулаторно-поликлиническая служба, кабинеты и центры реабилитации, 
медицинские и образовательные учреждения регионального уровня. 
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Повышение качества оказания медицинской помощи населению 
является приоритетной задачей отечественного  здравоохранения [3, 6]. 
Одновременно с совершенствованием методов и оборудования, 
предназначенного для оказания высокотехнологической медицинской 
помощи возрастает и слияние внешних и внутренних факторов риска 
снижения уровня здоровья, таких как экологическая нагрузка, антропогенное 
и техногенное воздействие, неправильное питание, отказ от здорового образа 
жизни [4, 5]. Одной из значимых проблем современной хирургии является 
развитие осложнений раннего послеоперационного периода у хирургических 
больных, перенесших лапаротомию [1]. Современные методы 
математического моделирования позволяют решить проблему за счет 
дооперационной оценки риска развития осложнений [2]. 

Цель исследования - оценка значимости медико-социальных, 
клинико-анамнестических и функциональных признаков для 
прогнозирования и профилактики развития осложнений раннего 
послеоперационного периода у хирургических больных, перенесших 
лапаротомию. 

В ходе исследования планируется реализовать следующие задачи: 
1. Дать клинико-анамнестическую характеристику хирургических больных 

перенесших лапаротомию. 
2. Оценить влияние медико-социальных, клинико-анамнестических и 

функциональных факторов на риск развития осложнений раннего 
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послеоперационного периода, у хирургических больных перенесших 
лапаротомию. 

3. Установить диагностическую ценность медико-социальных, клинико-
анамнестических и функциональных факторов риска развития осложнений 
раннего послеоперационного периода, у хирургических больных 
перенесших лапаротомию. 

4. Разработать комплексную систему прогнозирования и профилактики 
развития осложнений раннего послеоперационного периода, у 
хирургических больных перенесших лапаротомию. 

Материалы и методы исследования 
Изучаемые явления: влияние внешних и внутренних факторов на риск 

развития осложнений раннего послеоперационного периода, у хирургических 
больных перенесших лапаротомию, эффективность медико-социальных и 
клинико-функциональных оздоровительных мероприятий у хирургических 
больных перенесших лапаротомию. 

Объектом исследования будет репрезентативная выборочная 
совокупность молодых людей обоего пола, в возрасте 18-25 лет, 
проживающих на территории Тверской области и перенесших лапаротомию.  

Предмет исследования – состояние и основные направления 
совершенствования профилактики развития осложнений раннего 
послеоперационного периода у хирургических больных перенесших 
лапаротомию. Единица наблюдения – лица обоего пола, в возрасте 18 - 25 
лет, проживающих на территории Тверской области и перенесших 
лапаротомию. 

Планируемые методы исследования: выборочное непосредственное 
наблюдение, клинико-анамнестическое обследование, клиническое 
наблюдение, клинико-функциональное обследование, статистический анализ, 
системное обобщение. Используемые средства: анкеты, опросники, 
программы для ЭВМ. 

Научная новизна заключается в том, что впервые будет дана клинико-
анамнестическая характеристика хирургических больных перенесших 
лапаротомию; доказано влияние медико-социальных, клинико-
анамнестических и функциональных факторов на риск развития осложнений 
раннего послеоперационного периода, у хирургических больных перенесших 
лапаротомию; установлена диагностическая ценность медико-социальных, 
клинико-анамнестических и функциональных факторов риска развития 
осложнений раннего послеоперационного периода, у хирургических больных 
перенесших лапаротомию; разработана комплексная система 
прогнозирования и профилактики развития отдаленных осложнений у 
хирургических больных с дисплазией соединительной ткани. 

Ожидаемые результаты: 
Итогом будет разработка комплексной системы прогнозирования и 

профилактики развития осложнений раннего послеоперационного периода у 
хирургических больных перенесших лапаротомию. Уровень внедрения: 
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региональный. Область применения: амбулаторно-поликлиническая служба, 
кабинеты и центры реабилитации, медицинские и образовательные 
учреждения регионального уровня. 

Форма поэтапного внедрения: Подготовка информационного письма 
"Прогнозирование и профилактика осложнений раннего послеоперационного 
периода у хирургических больных перенесших лапаротомию";  подготовка 
прогностических таблиц для оценки риска возникновения осложнений у 
хирургических больных перенесших лапаротомию; подготовка 
методического письма для врачей по оценке риска развития осложнений 
раннего послеоперационного периода у хирургических больных перенесших 
лапаротомию. 

Медико-социальная эффективность будет состоять в том, что 
внедрение в практику новых подходов к прогнозированию и профилактике 
осложнений раннего послеоперационного периода у хирургических больных 
перенесших лапаротомию, позволит улучшить уровень медицинской помощи 
данной группе населения, а также повысить их качество жизни. 
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