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WCCJIEJJOBAHUE UHJIEKCA MACCHI TEJIA, 10JI1 )KUPOBOM TKAHU U
KOJIMYECTBA )KHPOBOM TKAHHU Y CTYJIEHTOB TI'MY

A. FO. Koznosckuii, B. B. Cnupuoonosa, A. P. Toponosa, JI. I1. Iluxanosa

@I'FOY BO Tsepckoil eocyoapcmeennviii. MeOuyuHckui yuusepcumem Munzopasa
Poccuu

VYyensie, u3yyawmne (PU3NUECKHl CTaTyC 4eJOBEeKa, pacCMaTPUBAIOT Maccy
TeJa 4eJoBeKa Kak OJMH U3 OCHOBHBIX MOKazarenel (PU3nyeckoro 340pOBbs, TaK Kak
OHa, MO HMX MHEHHUIO, MPEACTAaBISET COOOM MHTETPAIbHYIO OLEHKY COCTOSHUS
OOMEHHBIX JHEPTeTUYECKNX W WH(OOPMAIIMOHHBIX MPOIECCOB, MPOUCXOANIUX B
OpraHu3Me.

[{ens mccnemoBanus: MPOBECTH OOCIIENOBAHUE CTYACHTOB 3 Kypca JieueOHOTO
dakynerera TI'MY mno omnpeaenenuio uHaekca Maccel Teina (MMT), momu wu
KOJIMYECTBA >KUPOBOI TKAHHU.

Marepuanbl © MeTOAbI: 00cienoBaHO /7 CTyAeHTOB 3 Kypca Je4eOHOTo
daxynbreTa TBepckoro 'MYVY. PocT u Mmacca Tena B3sThl U3 aHamMHe3a. J[o7s1 KupoBoit
Maccel OT 00mieit Maccel Tena (%) ¥ KOJIMYECTBO JKUPOBOW TKaHU (KI) U3MEPSIIHCH
npu mnomomu mpubopa «Omron BF 302» B cooTBeTcTBUM C MpaBUIaMH
skcruryataiu. MUMT BeicuuthiBanicss mo ¢opmyne. CpaBHeHHE O0CIIEOBAHHBIX
CTY/ICHTOB TPOU3BOAMWIOCH MexIy MyxuuHamu (27) m aeymkamu (50), Mexmy
xutensaMu Teepckoit ooOmactu (49) um apyrux cyobekToB Poccum (28), cpenu
CTy/IeHTOB, 3aHuMaromuxcs croproM (20), W CTyIeHTOB, HE 3aHUMAIOIIUXCS
coptoMm (57).

Pesynbratel: cpenuauit UMT cpenu cryaentoB 3 Kypca coctapisieT 21,6 kr/m2,
CpemHsisl AOJIsl )KUPOBOM TKaHU - 17,7 %, cpenHee KOITU4ecTBO XUPOBOH Tkanw - 11,5
kr. Cpeganii UMT myxuna coctaBnsier 24,5 kr/M2, cpenHsisi IO )KUPOBOU TKAHH
16,5 %, cpennee kommdecTBO *)upoBor TkaHu 13,1 xr. Cpemuuii UMT neBymiex
cocraBisieT 20,1 kr/M2, cpeausisa 1o sxkupoBoi Tkauu 17,9 %, cpeaHee KOJIMYECTBO
xupoBoit Tkanu 10,2 xr. Cpeanuit UMT y cTyaeHTOB, 3aHUMAIOIIUXCS CIIOPTOM,
cocraBisieT 22,4 kr/M2, cpeaussa 10 kupoBoi Tkanu 16,9 %, cpeaHee KOJIMYECTBO
xupoBoid Tkanu 11,4 kr. Cpeguuit UMT y cTyneHTOB, HE 3aHUMAIOIIMUXCS CIIOPTOM,
cocraBisieT 21,5 kr/M2, cpemusis mous sxupoBoit Tkanu 18,1 %, cpeaHee KOJMYECTBO
xupoBoit Tkanu 11,8 xr. Cpennuit UMT y ctynentoB Tepu u TBepckoit obmacTu
cocraBisieT 21,8 kr/M2, cpemusisa mouis sxupoBoit TkaHu 17,8 %, cpeaHee KOJMYECTBO
xupoBoit Tkanu 11,0 xr. Cpeguuit UMT y ctyaeHToB u3 apyrux cyobekTtoB Poccuu
cocraBisieT 21,8 kr/M2, cpeausisa o skupoBoi Tkanu 16,1 %, cpeaHee KOJIMYECTBO
xupoBoit Tkanu 10,6 kr.
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BeiBoapbl: cpennnii mokazarenb UMT, konuyecTBa )KUPOBOW TKAHHW BBILIE Y
MY>KUMH, & CPEAHMUI MOKa3aTeab JOJU KUPOBOW TKAHW BhILIE y AeBylIeK. CpeaHuii
nokazarenqb VMMT Belle y CTyAeHTOB, 3aHMMAIOIIUXCA CIOPTOM, a CpEOHUM
II0KA3aTeJIb JTOJIM KUPOBOM TKAHU M KOJIMYECTBA KUPOBOM TKAHU BBIILIE Y CTYACHTOB,
He 3aHumaromuxcs cnoprom. Cpennmii mokazarens UMT y crygentoB Tsepu u
TBepckoit obmactu paBeH cpenHemy mnokazatenio UMT y CTyneHTOB W3 Apyrux
cyobekToB Poccum, a cpeaHuil mokasarenb J0JM KUPOBOW TKAHM M KOJIMYECTBA
YKUPOBOM TKAHM BHIIIE Y CTyAeHTOB TBepu u TBepcKoii 006nacTu.



