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Введение. В условиях становления новой России важнейшей задачей 

является нравственное воспитание ее граждан и особенно молодежи. Одним из 

направлений этой работы является объективное и правдивое историческое 

просвещение россиян. И прежде всего это связано с тем, что в настоящее время 

из-за осложнения международных отношений, появления новых форм 

идеологического противоборства проблема фальсификации истории Великой 

Отечественной войны резко актуализировалась. Президент Российской 

Федерации В.В. Путин неоднократно отмечал, что ложь о Великой 

Отечественной войне и фальсификация ее истории сегодня приняли 

беспрецедентный характер. Поэтому жесткая критика лжи о подвиге советского 

народа в годы Второй мировой войны является необходимым условием решения 

задачи формирования у граждан России и прежде всего у молодежи любви к 
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Отечеству и гордости за его героическую историю [4, 10, 14]. В связи с этим 

свидетельства участников боевых действий, а также мирных жителей, 

оказавшихся вовлеченными в события военных лет, являются важными фактами 

истории, которые в совокупности позволяют составить наиболее полное и 

правдивое представление о Великой Отечественной войне. Поэтому целью 

нашего исследования стало изучение биографии ветерана Великой 

Отечественной войны Эхте Альберта Августовича. Его личные свидетельства о 

событиях военных и послевоенных лет должны быть доступны широкой 

общественности. 

Материалы и методы. Интервьюирование и анализ биографических 

данных ветерана Великой Отечественной войны Эхте Альберта Августовича. Он 

является бывшим сотрудником Тверского государственного медицинского 

университета, доцентом, кандидатом медицинских наук. Обобщение 

полученной от А.А. Эхте информации с учетом данных научной исторической 

литературы. 

Результаты и их обсуждение. Ветеран Великой Отечественной войны, 

доцент Тверского государственного медицинского университета Эхте Альберт 

Августович родился 2 января 1938 года в деревне Толстые Оленинского района 

Калининской области (в настоящее время Тверская область). Его отец был 

мельником. Мать занималась домашним хозяйством, воспитывала троих детей. 

В начале Великой Отечественной войны отец Альберта Августовича был 

призван на военную службу и направлен в действующую армию. С фронта он не 

вернулся. Мать была вынуждена пойти работать в колхоз. Поэтому за 

воспитание двух младших братьев – Рудольфа и Альберта взялась восьмилетняя 

сестра Маша. Колхозные амбары опустели, поскольку их содержимое власти 

вывезли в тыл страны. Остатки запасов были разобраны сельчанами. На деревню 

обрушился голод. Хлеб, который готовили с добавлением лебеды, приходилось 

дополнять дарами дикой природы. Семья Эхте укрывала у себя в доме большое 

количество беженцев, которые уходили из районов боевых действий на западе 

страны. Делали они это, несмотря на то, что сами испытывали тяжкие лишения. 

Над деревней шли воздушные бои. От обстрела самолетов укрывались в вырытой 

яме – единственной надежде на спасение. Путь фашистских войск на Москву 

лежал через г. Калинин (в настоящее время г. Тверь). Механизированные части 

немцев за пару дней могли бы достичь г. Калинина. Но помешало им 

самоотверженное сопротивление небольшого подразделения Красной Армии в 

Оленинском районе Калининской области. Несмотря на это в деревню 01 

октября 1941 года без боя вошли немецкие войска [12]. Город Калинин был 

захвачен немецко-фашистскими войсками 17 октября 1941 года и жители ряда 

районов Калининской области оказались на оккупированной территории, все они 

испытывали большие лишения и страдания [1, 2, 15]. Проведенный З.А. 

Федоровой (2014) анализ доступных источников информации позволил ей 

утверждать, что деятельность органов пропаганды Советского Союза и 

Германии породило разные политические настроения среди большей части 

населения Калининской области. С одной стороны, карательная политика 
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оккупационных властей порождала страх у населения. Это заставляло их 

подчиняться оккупантам, избегать столкновений и конфликтов с ними. С другой 

стороны, в тех случаях, когда население чувствовало улучшение материальных 

условий жизни, то оно лояльно относилось к оккупантам [13]. В семье Эхте 

материальное положение ухудшилось, еды по-прежнему не хватало. В это 

нелегкое время тяжело заболела и умерла старшая сестра Маша, которой не было 

десяти лет. В Германию в годы Великой Отечественной войны в качестве 

рабочих были интернированы приблизительно пять миллионов советских 

граждан [9, 11]. Это было связано с тем, что в Женевских конвенциях «Об 

улучшении участи раненых и больных в действующих армиях» и «Об обращении 

с военнопленными» от 27.07.1929г. не были урегулированы права 

интернированных гражданских лиц. И это негативно отразилось на их участи в 

период Второй мировой войны [3, 8]. Среди интернированных лиц была и семья 

А.А. Эхте. Альберт Августович вспоминает, что по пути в конечный пункт 

назначения в Германии они проходили через санпропускники. Помнит, что в 

последнем из них после душа по длинному и широкому коридору шло много 

полностью раздетых женщин. В конце коридора за столом сидели три немецких 

офицера, которые распределяли людей в разные команды. Мать Альберта 

Августовича вместе с детьми определили в сельскохозяйственный трудовой 

лагерь. Они располагались на втором этаже трехэтажного здания в комнате без 

окон. Эта комната в темное время суток освещалась тусклой электрической 

лампочкой, а днем свет проникал через постоянно открытую дверь. Общий 

дощатый туалет находился во дворе прямо напротив входа в здание лагеря, он 

постоянно обрабатывался хлорной известью, поэтому запах хлора ощущался в 

жилых помещениях круглосуточно. Медицинского работника в лагере не было. 
Взрослые с утра до ночи трудились на сельскохозяйственных работах у 

немецких хуторян на полях и скотных дворах [5]. На лесоповальных работах 

мать Эхте тяжело повредила ногу топором, которую потом пришлось долго 

лечить. Условия жизни в неволе были непосильно трудными. При лагере в 

отдельном здании была кухня. Днем здесь организовывали обед для детей и 

ужин для всего лагеря к моменту возвращения взрослых с работ. Обедали же 

взрослые по местам работы у хуторян. Больше всего А.А. Эхте запомнил серого 

цвета гомогенный суп, который варили из тертого картофеля и свеклы. 

На неделю выдавали на троих батон черного хлеба. Все дети, независимо от 

возраста, принуждались к забору донорской крови. Альберт и Рудольф Эхте 

были в их числе. Приближалось завершение войны. Лагерь был освобожден 

американскими войсками. Летом 1945 года семья Эхте возвратилась в свою 

родную деревню Толстые Калининской области. Родительский дом был 

разрушен, пришлось поселиться в пустующем доме одного из односельчан. 

Жизнь матери А.А. Эхте оборвалась весной 1946 года вследствие тяжелой 

болезни. У него началась долгая жизнь в детских домах. Альберт Августович 

вспоминает, что правила гигиены в тех детских домах, где ему довелось быть, 

строго выполнялись. По регламенту делались прививки, периодически 

проводились осмотры детей врачами. Окончив школу в 1956 году, Альберт 
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Августович поступил в Торжокское педагогическое училище. Выпустился из 

него его в 1958 году, получив диплом с отличием. С 1958 по 1963гг. А.А. Эхте 

был студентом стоматологического факультета в Калининском государственном 

медицинском институте (КГМИ). После получения диплома врача Альберт 

Августович работал стоматологом, после окончания аспирантуры защитил 

кандидатскую диссертацию и стал работать ассистентом, а в последующем 

доцентом на кафедре терапевтической стоматологии КГМИ. За многолетний и 

добросовестный труд А.А. Эхте имеет награды: «Отличник здравоохранения», 

медали «За заслуги перед Отечеством» второй степени, «Ветеран труда», 

памятные медали в честь победы над Германией в Великой Отечественной войне 

1941-1945гг. Более 50 лет Альберт Августович Эхте посвятил Тверскому 

государственному медицинскому университету. В 2013 году он уволился из вуза 

по собственному желанию. Воспоминания о времени нахождения в нацистском 

трудовом сельскохозяйственном лагере ветерана Великой Отечественной войны 

Эхте Альберта Августовича подготовлены для включения в третье издание 

Книги памяти ветеранов Великой Отечественной войны 1941-1945 годов - 

сотрудников Тверского государственного медицинского университета «Помним, 

чтим, гордимся». Данная Книга памяти переиздается в вузе по мере нахождения 

новых свидетельств о судьбах ветеранов и событиях Великой Отечественной 

войны [6, 7]. 

Ветеран Великой Отечественной войны, доцент, кандидат медицинских 

наук Эхте Альберт Августович вместе со своей семьей стойко перенес 

интернирование в нацистскую Германию и нахождение в трудовом 

сельскохозяйственном лагере. Своими воспоминаниями он свидетельствует о 

преступлениях фашисткой Германии в годы войны, непомерных трудностях 

военного времени, которые с честью перенес советский народ. 

Заключение. Великая Отечественная война стали тяжелым испытанием 

для всего советского народа. Эхте Альберт Августович и члены его семьи в годы 

войны были интернированы в нацистскую Германию для выполнения работ в 

сельскохозяйственном трудовом лагере. Они стойко перенесли лишения 

военных лет на чужбине. Его свидетельства о событиях военных лет позволяют 

дополнить имеющиеся сведения о военном времени, составить наиболее полное 

и правдивое представление о Великой Отечественной войне. В послевоенное 

время А.А. Эхте воспитывался в детских домах. В последующем он получил 

среднее педагогическое и высшее медицинское стоматологическое образование. 

Работал в практическом здравоохранении и на педагогических должностях в 

Тверском государственном медицинском университете. Ветеран Великой 

Отечественной войны, доцент, кандидат медицинских наук Альберт Августович 

Эхте внес значительный вклад в дело обучения и воспитания молодежи – 

обучающихся медицинского вуза.  
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