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Начало ХХ века ознаменовалось в Тверской губернии, как и в остальной 

России, массой бурных и подчас трагических событий, их невольными 

свидетелями и непосредственными участниками были и тверские врачи. Одним 

из медиков, работавших в эти годы в Твери, был К. И. Сытов. Скупые архивные 

сведения не дают подробной информации о его врачебной деятельности, но на 

примере собранных фактов его трудовой биографии можно проследить этапы 

становления и развития здравоохранения Тверской губернии. 

  К. И. Сытов – уроженец Первитинского района Тверской губернии, 

деревни Садыково, недалеко от железнодорожной станции Кулицкая. Отец 

Илларион Тимофеевич был фельдшером в этом районе. Диплом врача 

Константин Илларионович получил в 1907 году; впервые доктор Сытов 

упоминается в Адрес – Календаре Тверской губернии 1911 года в качестве лекаря 

8-го Гренадерского Московского Великого Герцога Мекленбург – Шверинского 

Фридриха полка, канцелярия которого находилась на Набережной  Волги, в доме 

Волкова. Здесь он служит по 1913 год, но уже в августе 1912 года К. И. Сытов 

одновременно числится врачом Тверского реального училища: его имя 

постоянно значится в ведомости «выдачи ежемесячных вознаграждений    гг. 

преподающим в училище и жалованья служащим» [1]. На фотографии 

предоставленной Тверским музеем истории здравоохранения, Константин 

Илларионович запечатлён в 1916 г. Однако долго трудиться на поприще 

школьной медицины отцу большого семейства не пришлось. Возможно, смены 

рода деятельности К. И. Сытова потребовала не только изменившаяся 

политическая, но и эпидемиологическая обстановка: в Твери свирепствовали 

сыпной тиф, «испанка», холера. 

На Всероссийском съезде Медико-санитарных отделов Советов в июне 

1918 года наряду с основным докладом обсуждался ряд важных для того периода 

вопросов, в т. ч. «Об организации борьбы с эпидемиями в условиях Советской 

республики», «О страховой медицине». 11 июля 1918 г. Совет народных 
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комиссаров принял декрет «Об учреждении Народного комиссариата 

здравоохранения».  

Новой власти, несомненно,  были нужны опытные медицинские работники 

на административные должности в органы местного здравоохранения. В 

сентябре 1918 года был создан Тверской отдел здравоохранения, к этому 

времени количество медицинских работников и самих лечебных учреждений 

резко сократилось в связи с продолжающимися военными действиями. В 1919 

году доктор К. И. Сытов был мобилизован уже с нового места службы, о чём 

свидетельствует архивный документ от 26.12.1919г. №7739: «В Военно-

санитарный подотдел при Тверском Губздраве: Препровождая при сём 

переписку об освобождении от военной службы…, Лечебный подотдел 

настоятельно просит возбудить ходатайство об откомандировании врача Сытова 

К. И. к занимаемой им должности Заведующего Лечебным и Санитарно - 

эпидемиологическим подотделом при Тверском Губздраве…» [3].   Бывший 

школьный врач, знакомый не только с оздоровительными, но и со всеми 

противоэпидемическими мероприятиями, возглавил этот ответственный участок 

в сложный  для всей страны  и для тверского здравоохранения момент.     

Первые годы после революции были отмечены высоким уровнем 

заболеваемости инфекционными и социальными болезнями: за 5 лет (с 1918 по 

1922 г.) только сыпным тифом в стране переболело 20 млн человек. Из протокола 

заседания Комиссии по обслуживанию Постановления Совета Обороны от 

20.01.1920г. «Об улучшении положения медицинских работников в 

продовольственном отношении»: Постановили: снабжать медицинский 

персонал, работающий на сыпном тифе и пр., по норме тылового 

красноармейского пайка и повысить норму хлеба до 1,5 фунта [4].                        

  В каких условиях приходилось работать врачам, можно судить по 

служебным запискам того времени. В областном архиве сохранилось 

ходатайство Тверского Губздравотдела от 23 апреля 1920 года: «В Наркомздрав. 

Москва, Петровка, 17. Медработники Тверской губернии уже больше года не 

получают мануфактуру и обувь – остались без всего… особенно нуждаются 

ухаживающие за эпидемическими больными…» [5].         Многие участковые 

врачи ввиду крайней необходимости просили высокие сапоги, а для работы в 

условиях сыпного тифа и холеры – «кожаные тужурки и шаровары». Ответ не 

заставил себя ждать: 14.06.1920г. –выписка из протокола Заседания Особой 

Межведомственной Комиссии по внеплановому снабжению предметами первой 

необходимости: Слушали: ходатайства Осташковского, Ржевского, 

Корчевского, Бежецкого и др. Упродкомов. Постановили: «Отпустить в 

распоряжение Губздрава 200 пар женских ботинок и 150 пар мужских штиблет, 

чтобы таковые были распределены среди низшего медицинского персонала как 

более нуждающегося. В выдаче одежды отказать за неимением» [6].  В июне 1921 

года Тверская губерния была официально признана «неблагополучной по 

холере». 

   На декабрь 1920 года Константин Илларионович числится в списках 

врачей Твери как терапевт, заведующий Санитарно-эпидемиологическим 
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Отделом Губздрава, ординатор Губсовбольницы и заведующий Заразным 

отделением, заведующий Лечебным Подотделом Уездрава (такое обилие 

должностей у одного врача свидетельствует, видимо, об острой нехватке 

квалифицированных кадров). 

Открывшиеся в Твери в начале Первой мировой войны многочисленные 

госпитали постепенно утрачивали своё значение в мирное время. Согласно 

«Именному списку врачей 68-го Сводного Эвакуационного Госпиталя» по 

состоянию на 5.02.1921г. К. И. Сытов является его главврачом, здесь же указан 

его домашний адрес – Симеоновская 25 [7]. Старый дом на Симеоновской улице, 

почти на углу современного Тверского проспекта, за номером 25, или дом 

Клементьевой, до наших дней не сохранился.    Через пару лет 68-й госпиталь 

станет частью Института физических способов лечения.  

Некоторые дополнительные сведения о враче Сытове найдены в списке 

служащих Тверского уездного отдела здравоохранения за 1923 год: 42 года, зав. 

Уездравом, осуществляет общее руководство отделами и всеми больницами 

уезда; 14 разряд, гражданин Первитинской волости, деревни Садыково, женат, 5 

человек детей, никто не работает. Беспартийный [9].    

Несмотря на голод и разруху, к середине 20-х годов в Твери работало уже 

несколько новых лечебных учреждений: Больничный городок, Институт 

физических способов лечения, Затверецкая больница; бывшая Губернская 

Больница получила название Советской и была значительно расширена [10].  

Ведущим направлением работы становится профилактика заболеваний. В 1924 

году Наркомздрав подготовил «Положение о работе санитарно – эпидемического 

отдела НКЗ в области изучения и профилактики профессиональных 

заболеваний». Одним из основных методов борьбы с профболезнями был 

признан диспансерный метод. В городах стали проводить профилактические 

осмотры различных контингентов населения. 

Согласно полученному диплому специальностью доктора К. И. Сытова 

была терапия и профболезни. Имеющий за плечами большой опыт лечебной и 

административной работы врач получает возможность посвятить себя избранной 

специальности: в 1926 году фамилия К. И. Сытова впервые появляется в списке 

служащих Поликлиники Больничного Городка, он работает в Кабинете по 

диспансеризации с окладом 120 рублей в месяц [11]. В 1928 году кабинет 

диспансеризации Больничного городка становится отделением  профболезней 

[12] и продолжает развиваться. В областном архиве сохранилось рукописное 

заявление Заведующего Профдиспансером  К. И. Сытова на имя Заведующего 

Губздравом, датированное февралём 1929 года: 

«Одним из условий успешной работы Профдиспансера необходимо признать 

статистическую разработку как материалов самого диспансера, так и материалов 

лечучреждений по заболеваемости рабочих. В частности, Профдиспансер 

приступает к изучению профвредностей и профзаболеваний рабочих фарфоро - 

фаянсовой ф-ки  им. Калинина Кимрского уезда… Прошу направить 2 –3  

статистиков в Профдиспансер на временную работу. Кроме того, в диспансере 

необходимо проведение… разработки санжурналов на рабочих, прошедших 
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через диспансер, в первую очередь текстильщиков и металлистов. Вся 

статистическая временная работа должна быть произведена под наблюдением 

статотдела Губздрава» [13]. 

Большее внимание улучшению медицинского обслуживания работающих 

стало уделяться после принятия Постановления ЦК ВКПб и СНК от 18 декабря 

1929 года «О медицинском обслуживании рабочих и крестьян»: на 

промышленных предприятиях были организованы здравпункты. Постепенно 

устанавливалась более тесная связь между здравоохранением и 

промышленностью. Только через год, в 1930-м, VII Всероссийский съезд 

здравотделов взял курс на организацию преимущественного обслуживания 

рабочих промышленных предприятий (что уже практиковалось в Тверской 

губернии).  

В 1946 году (по словам родственников) Константин Илларионович являлся 

председателем Тверской ВТЭК. 

Доктор Сытов располагал богатой домашней библиотекой и, судя по 

сохранившимся книгам,  был специалистом широкого профиля. В Фонде редкой 

книги библиотеки ТГМУ имеется 26 дореволюционных изданий по различным 

отраслям медицины с его автографом и врачебной печатью. 
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Книги из личной библиотеки К. И. Сытова , его врачебная печать и автограф. 
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