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Аннотация. Большой вклад в изучение профпатологии внес итальянский 

доктор Б. Рамаццини в 18 веке, он написал книгу «Рассуждение о болезнях 

ремесленников». Тяжелые условия труда в производственных условиях описали 

Карл Маркс и Фридрих Энгельс в своем труде «Капитал». В дореволюционной 

России труд рабочих и их заболевания изучил А.Н. Никитин. В 1913 году В.И. 

Ленин признал, что только технический прогресс улучшит условия труда и 

уменьшит частоту профессиональных болезней. В настоящее время в нашей 

стране условия труда, охрана труда, здоровье трудящихся находятся под 

контролем государства.  
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Annotation. A great contribution in the studying of occupational pathology was 

made by the Italian doctor B. Ramazzini in the 18th century. He wrote the book 

"Reasoning about the diseases of artisans". Difficult working conditions in the 

production conditions described by Karl Marx and Friedrich Engels in their work 

"Capital". In pre-revolutionary Russia, the labor of workers and their diseases was 

studied by A. N. Nikitin. In 1913, V. I. Lenin recognized that only technical progress 

would improve working conditions and reduce the incidence of occupational diseases. 

Currently, in our country, working conditions, labor protection, and the workers health 

are under the government control. 
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Введение. Бернардино Рамаццини [1, 2] жил в Италии (1633-1714), учился 

в Феррарском и Пармском университетах, стал врачом в 1969. С 1682 по 1700 гг. 

руководил кафедрой теоретической медицины в Моденском университете, с 

1700 г. кафедрой практической медицины Падуанского университете. Внес 

большой вклад в развитие медицины и его по праву считают отцом 

профпатологии.  О тяжелых условиях работающих писал не только Рамаццини, 

но и другие зарубежные и отечественные ученые-медики. Особое внимание 

следует уделить труду (1867) Карла Маркса и Фридриха Энгельса «Капитал», в 

котором рассказывается о положении рабочего класса в Англии, Германии и др. 

западных стран. В России вопросами условий труда в 19 и в начале 20-го века, 

занимались санитарные врачи, известен труд А.Н. Никитина «Болезни рабочих с 

указанием предохранительных мер» (1847) и статья В.И. Ленина «Одна из 

великих побед техники» (1913).  

Цель — оценить отношение к труду и работающим лицам в плане 

сохранения здоровья в современных условиях с позиций государства.   
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Материал и методы. Материалом исследования стало изучение 

специальной литературы с использованием  методов  теоретической обработки.  

Результаты и их обсуждение. Б. Рамаццини изучал здоровье у рабочих в 

различных специальностях и ремеслах. Состояние этого вопроса он 

систематизировал в своей работе «Рассуждение о болезнях ремесленников» (De 

morbis artificnm diatriba), вышедшей в 1700 г., в которой он описывает болезни, 

характерные почти для 70 профессий с указанием причин, профилактики и их 

лечения. В их число попали профессии химиков, гончаров, зеркальщиков, 

кузнецов, сукновалов, ткачей, каменщиков, писателей, ученых, писцов, 

фармацевтов, кормилиц, певцов, бегунов (курьеров), монахинь и др. Он также 

придавал значение рабочей позе (работе сидя, стоя и.д.), вредности материала, 

внешней среде и т.д. Рамаццини призывал  о врачебном долге перед рабочими, 

находящимися в тяжелом положении, и дать им возможность заниматься 

ремеслами с наименьшим вредом для здоровья. За улучшение условий труда 

рабочих на производстве выступал  АН. Никитин [5], доктор медицины, 40 лет 

проработавший врачом на Александровской мануфактуре, на которой трудились 

дети из воспитательного дома. Он исследовал их труд и пути его улучшения, 

описал болезни угольщиков, трубочистов, молотильщиков и веятелей, повитух, 

фельдшеров, моряков, рыбаков и др. А.Н. Никитин в своей работе использовал 

труд Б. Рамаццини. К.Маркс и Ф. Энгельс в своем труде «Капитал» описывают 

труд рабочих на мануфактуре, работали по 14-18 часов, работа женщин 

детородного возраста от 15-20 лет составляла 12-13 часов, на фабрику они 

возвращались через 3-4 дня после родов, оставив грудного ребенка дома. Авторы 

[4] пишут так «Другие фабриканты поступали ещё более варварским образом: 

они заставляли многих рабочих работать 30—40 часов подряд..». На 

шелкоткацких фабриках работали дети 5-6 лет, они имели уродства, искривление 

позвоночника вперед, вбок, искривленные внутрь ноги, вогнутые колени, 

измененные и утолщенные суставы [4]. В 1913 году В.И. Ленин [3] в статье 

«Одна из великих побед техники» отметил, что технический переворот в 

промышленности, электрификация и газификация сделает условия труда более 

гигиеничными, избавит рабочих «от дыма, пыли, грязи, ускорит превращение 

грязных отвратительных мастерских в чистые, светлые, достойные человека 

лаборатории».  

В современных условиях труд каждого работающего в нашей стране 

охраняется основными государственными законами: «Конституцией Российской 

Федерации» (в последней редакции, 2018), Трудовым Кодексом Российской 

Федерации (ТК РФ, 2019) и другими  постановлениями правительства. Здоровье 

трудящихся защищают нормативные документы: Приказ Минздравсоцразвития 

РФ №304н от 12.04.2011, по перечню вредных факторов производства, и 

профессиональным осмотрам; Приказ Минздравсоцразвития РФ №417 от 

27.04.2012 с перечнем профзаболеваний; Приказ Минздрава РФ № 911нот 13.11. 

2012 г. об утверждении порядка оказания медпомощи при острых и хронических 

заболеваниях; Постановление Правительства РФ от 14 августа 2013 г. N 697 с  

перечнем специальностей и направлений подготовки, при приеме на обучение по 
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которым поступающие проходят обязательные предварительные медицинские 

осмотры; Приказ №1032 от 13.12.2019 г.  об изменениях по профессиональным 

медицинским осмотрам к приказу №302н и др. При этом нормативная база стоит 

на охране труда работающих – Федеральный закон №181-фз «Об основах охраны 

труда в Российской Федерации» от 17.07.1999 г. 

Таким образом, в Российской Федерации нормативные документы 

обеспечивают сохранение здоровья работающим во вредных и не во вредных 

условиях.  
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