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Разработка научного направления «Основные закономерности регенерации и 

морфогенеза тканей» была начата на кафедре биологии на тот момент Калининского 

медицинского института с 1957 г. под руководством профессора Г.В.Хомулло. В 

последующие годы в реализации исследований участвовали не только сотрудники кафедры 

биологии, но и других подразделений нашего вуза и научные сотрудники Всесоюзного НИИ 

технологии кровезаменителей и гормональных препаратов (г. Москва). Экспериментальными 

моделями исследований служили асептические, ожоговые, инфицированные дефекты кожи, 

линейные раны и костные переломы, заживление которых изучалось в условиях применения 

различных стимулирующих факторов. В качестве последних использовались различные 

гормоны (тироксин, кальцитонин, тиротропный и соматотропный гормоны гипофиза), 

предоставляемые Всесоюзным НИИ технологии кровезаменителей и гормональных 

препаратов, биологически активные вещества (гиалуроновая кислота, хитозан) и физические 

факторы (электропунктура, лазерное и магнитолазерное излучения). Исследования по 

проблеме репаративной регенерации в начале были акцентированы на изучении и накоплении 

морфологических данных (от ультраструктурных изменений до тканевых и органных). Было 

показано, что репаративные процессы при использовании гормонов, низкоинтенсивного 

лазерного [16], магнитолазерного излучения, гиалуроновой кислоты [20], электропунктуры, 

хитозана [24] протекают интенсивнее, что обусловлено ограничением деструктивного 

процесса в пределах эпидермиса и дермы, отсутствием гнойнонекротических осложнений в 

процессе заживления дефекта. Такое течение репаративного процесса в коже обеспечивало 

более раннее формирование новообразованной соединительной ткани, ее эпителизацию с 

нормализацией процессов пролиферации и дифференцировки эпидермоцитов. Полученные 

результаты дали возможность доказать стимулирующий эффект изученных факторов и тем 

самым обосновать их использование в клинической практике.  
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В дальнейшем разработка проблемы стимуляции репаративных процессов в тканях и 

органах была сосредоточена на иммуно-биохимических её аспектах. Изучалось влияние 

ранозаживляющих препаратов на основе цитокинов с другим механизмом действия, 

позволяющим управлять стадией воспаления репарации [18]. В частности, было установлено, 

что провоспалительные цитокины активизируют хемотаксис нейтрофилов, их 

функциональную активность уже с первых часов регенерации дефекта кожи, что ведет к 

бурной воспалительной реакции и быстрому очищению раневого поля от инфекционных 

агентов. Однако противовоспалительные цитокины не дают процессу принять 

гиперэргический характер с аутолизом неповрежденных тканей, что приводит к уменьшению 

времени восстановления раневого дефекта [19].  

Параллельно проводились исследования на другой модели – линейной резаной раны 

кожи и оценке влияния биологически активных шовных материалов на процессы 

восстановления органа [11,12]. Результатами научного сотрудничества с кафедрой общей 

хирургии университета стали успешные защиты двух диссертаций на соискание степени 

кандидата медицинских наук.  

Новый этап разработки научного направления был обусловлен применением в качестве 

репарантов гелевых нанокомпозиций с оценкой целесообразности применения, 

эффективности их влияния на репаративные процессы в коже и антибактериальной 

активности [17,25]. Проект награжден дипломом финалиста конкурса НИР «Эстафета 

вузовской науки – 2015». 

С 2009 г. активно развивается плодотворное научное сотрудничество со Всероссийским 

Научным Центром Биологически Активных Веществ (г. Старая Купавна), направленное на 

оценку репаративного потенциала новых производных ацексамовой кислоты на моделях 

костного перелома и термического ожога кожи. Задачами исследования, помимо констатации 

клинического эффекта этих препаратов, являются установление биохимических механизмов, 

лежащих в основе их стимулирующего действия. Исследования последних лет показали, что 

местная обработка термических ожогов у животных мазью, содержащей новое производное 

ацексамовой кислоты, сокращает сроки их заживления и происходит на фоне снижения 

выраженности оксидативного стресса и активности матриксной металлопротеиназы 9 типа 

при продолжении процессов ремоделирования регенерирующих тканей [1,2,23]. Полученные 

данные являются патогенетическим обоснованием применения данного вещества для лечения 

термических ожогов кожи. 

По результатам научных исследований защищено 2 докторских, 25 кандидатских 

диссертаций; издано 2 монографии; сделаны доклады на международных и всероссийских 

съездах и конференциях; получено 4 патента на изобретения, 3 свидетельства ноу-хау. 

Начиная с 2014 г. появилась возможность перейти от организменных моделей 

регенерации к клеточным. Точкой отсчета стало заключение договора о сотрудничестве 

между Тверским ГМУ и факультетом фундаментальной медицины МГУ. В рамках этого 

договора несколько сотрудников нашего вуза прошли научную стажировку и обучение 

методам работы с клеточными культурами в одном из наиболее уважаемых коллективов, 

занимающихся проблемами регенеративной медицины.  

В настоящее время экспериментальная работа в области регенеративной медицины 

ведется силами трех кафедр вуза: кафедры биохимии с курсом клинической лабораторной 

диагностики, кафедры биологии и кафедры патологической физиологии, а также сотрудником 

научно-исследовательской лаборатории (ранее НИЦ). Лабораторная база, 

специализированная на выращивании клеток, разместилась на кафедре биохимии с курсом 

клинической лабораторной диагностики. Имеющееся оборудование позволяет осуществлять 

полный цикл операций по выделению клеток из различных тканей человека и животных с 

последующим их переводом в искусственные условия. Есть система визуализации клеток и 

фотодокументирования, собственными силами разрабатывается программно-аппаратный 

комплекс видеофиксации в режиме реального времени. Постоянно расширяется спектр 
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методов верификации разных типов клеточной дифференцировки. Благодаря 

криоконсервации создается коллекция наиболее интересных клеточных образцов.  

Первоначально исследования научного коллектива были ограничены типичным для 

регенеративной медицины объектом – мультипотентными мезенхимными стромальными 

клетками (МСК) жировой ткани. В последствие вектор интереса переместился на мало 

изученный, но не менее перспективный объект – дедифференцированные жировые клетки 

(ДЖК). Эти клетки, сочетающие в себе высокий пролиферативный потенциал и способность 

к мультилинейной дифференцировке, могут быть получены практически в любых количествах 

из обычных зрелых адипоцитов.  

В рамках НИОКР «Исследование механизмов адипогенной дифференцировки 

мезенхимальных стромальных клеток» подтверждена гетерогенность популяций МСК на 

микроскопическом и ультрамикроскопическом уровне [3,21]. Показана связь между кинетикой 

роста клеточных популяций, соотношением в них разных морфологических форм, 

дифференцировочным потенциалом с одной стороны и адгезивными свойствами поверхности, 

физико-химическими характеристиками и составом питательной среды с другой [ 3,14,13]. 

Подготовлены методические основы для нового способа комплексной    

оценки качества кондиционированных сред на базе их кристалломорфологических картин [22].  

Новая НИОКР «Исследования обратимости дифференцировки адипоцитов в культуре 

клеток и на животных моделях» позволила вплотную заняться вопросами клеточного 

перепрограммирования и трансдифференцировки. Обнаружено, что клетки жировой ткани 

могут неоднократно проходить циклы дифференцировки-дедифференцировки, сохраняя при 

этом мультилинейный потенциал [7,4]. Проведена оценка влияния метаболических факторов и 
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За прошедшие 6 лет на счету научного коллектива, работающего с культурами клеток, 

уже более 35 публикаций, в том числе 14 в журналах, рекомендованных ВАК и входящих в 

международные базы цитирования. Результаты исследований представлены на 12  

конференциях разного уровня, в том числе на престижных тематических площадках: III и IV 

Национальных конгрессах по регенеративной медицине (Москва, 2017, 2019), конференции 

StemCellBio-2018 (г. Санкт-Петербург, 2018). Получено 2 патента и 5 свидетельств ноу-хау 

[9,10].  

Большое внимание уделяется подготовке молодых научных кадров. Некоторые ребята, 

пришедшие в лабораторию студентами-первокурсниками, прошли долгий путь становления и 

уже поступили в ординатуру, аспирантуру. Они успешно представляли результаты 

собственных исследований на итоговых студенческих конференциях нашего вуза, на 

всероссийских и международных форумах. Их работы отмечены 7 дипломами разного уровня. 

История изучения проблем регенерации в Тверском государственном медицинском 

университете служит отражением тенденций развития медицинской науки в целом. За 

прошедшие десятилетия научное направление прошло долгий путь от организменных до 

клеточных моделей, от световой микроскопии до электронной и флуоресцентной, от простых 

гистологических до современных прецизионных методов. В рамках научного направления 

выросло несколько поколений научных кадров, работающих в разных сферах системы 

здравоохранения. Бережное отношение к сложившимся традициям сегодня дает основание 

надеяться на сохранение преемственности в будущем.  
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